
Wir sind drei Freundinnen, die zusammen und mit ihren Familien gern Tee und Kaffee 
trinken. Dabei ist uns aufgefallen, dass die Zähne unserer Väter nicht mehr so schön 
weiß sind. Wir haben untersucht, inwieweit Getränke die Zähne verfärben und ob die 
Verfärbung durch Putzen rückgängig gemacht werden kann. Dafür haben wir Zähne in 
Getränke eingelegt, davor und danach die Zahnfarbe ermittelt und so festgestellt, dass 
sich oft die Helligkeit am stärksten, Farbton und Farbintensität aber kaum ändern. Die 
stärksten Verfärbungen traten bei Betelnuss, schwarzem Kaffee und Tee sowie Kirsch- 
und Rote Bete -Saft auf. Bei Kaffee und Schwarztee mit Milch sind die Verfärbungen 
geringer als ohne Milch. Will man sicher sein, dass die Zähne gar keine Verfärbungen 
bekommen, sollte man Pfefferminztee oder Wasser trinken und sich immer gut die 
Zähne putzen!
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